TEKIRDAG iLi 2021 YILI KANSER DANISMA KOMISYONU
KARARLARI

9-) Fiziksel aktivite kanseri 6nlemede dnemli rol oynadifindan yapilacak imar planlarinda
bisiklet ve ylirliyiiy yollar igin gerekli alanlarin ayrilmasina;

10-) Kanseri énlemede ¢evre sartlar éneml; oldugundan, teneffiis edilen havanin kalitesinin
artmasi igin imar planlarinda yesil alanlarin, park ve bahge sayilarinin arttirtlmasina,

I1-) Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Miidiirligt tarafindan ilimizde bulunan ¢ofu
fabrika bacalarina online denetim sistemi  getirilmesine, hava kirliligini 6nlemek adina
Ozellikle sanayi bolgelerindeki gaz salimmi yapan fabrika bacalarina filtre takilmasinin
saglanmasi ve gaz salimiminin siirekli takibinin yapiimasina,

12-) Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Mudtirligi tarafindan yerli kdmiiriin kullaniimas
ile ilgili gevre Kirliliginin en aza indirmek amaciyla standardizasyon saglanmasina ve
dogalgaz gegislerinin tegvik edilmesine,

13-) Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Midirlugi tarafindan szellikle Ergene ve diger
akarsulardaki kirliliklerin Onlenmesi i¢in bu akarsulara sy salinm: yapan fabrikalarin
periyodik olarak denetlenmesine,

14-) Araglarin egzoz gaz dlgtimleri igin rutin araliklarla denetim yapilmasina,

13-) Tarim || Mudtrligi tarafindan tarlalara atilan ilaglarin kutularinin gevreye rastgele
atilmasini 6nlemek amaciyla gerekli tedbirlerin alinmasina,

16-) Milli Egitim Mudiirltigi ile isbirligi yaparak beslenme ve hareketlj yasam konusunda
Ggrencilere egitimler verilmesine,
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Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmisur.
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ErkenTeshis
HayatKurtarir

" Tum kanser turlerinde erken teshis, tedavinin basarnst ve saghgin yeniden

~ ' kazanimas! icin en onemli faktordur. Kanserin erken teshisi igin kisinin

herhangi bir yakinmasi olmasa dahi duzenli olarak kanser tarama testleri
vaptirmasi cok énemilidir.

> MEME KANSERI TARAMASI

Kadinlarda en sik gorulen kanser turlerinin basinda gelen meme

. kanserini erken teshis etmek igin ozellikle 40-69 yas arasindaki
' kadinlor vilda bir kez Klinik meme muayenesi yaptirmali, 2 yilda bir kez

ise mamografi gektirmelidir.

hsgm.saglilk.gov.tr/kete
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" > RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERI TARAMASI

Cinsel volla bulasan Human Papilloma Virds (HPV) enfeksiyonunun sebep
. oldugu rahim odzi (serviks) kanserini erken teghis etmek icin 30-65 yas
 orasindaki kadinlar 6 vilda bir Smear testi yoptirmalidir,

 KALIN BAGIRSAK KANSERI TARAMASI
50-70 yas araligindaki kadin ve erkeklerde gortime siklig artan kalin bagirsak
kanserini erken teshis edebilmek icin 2 yilda bir Gaitada Gizli Kan (GCK] testi ve

10 yilda bir kolonoskopi yaptirimalidir.

. HANGI KANSER TARAMAS! SANA UYGUN?

anser Dairesi Baskanliginin web sitesindeki Hangi Kanser Taramasi Bana Uygun?
- Uygulamasini kullanarak hangi kanser turinde tarama yaptirabileceginizi
ogrenebilir ve en yakin tarama merkezlerini harita Uzerinde gorebilirsiniz.

https:'{/h_sys.sd'g!ik‘gov‘t:rlTorumaBiIgtlendirme/ToromoBilgilendirme

JCRETSIZ KANSER TARAMAS! iGN NERELERE BASVURULMALIDIR?
y Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM)

Saglili Hayat Merkezleri (SHM) /
Aile Saghd Merkezleri (ASM)

5 _L_'_j'fnerkezlerimizdé_ynpilon kanser taramalari senrasinda pozitif ya da supheli
 bulunan kisiler, ileri tetkik icin hastanglere yonlendiriimektedir

. KANSERDE

\hsgm

.su.gﬁk.gov.trfketem
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI

GENEL MUDURLOGU

4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU

Kanser hem diinya hem iilkemiz igin 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer
almaktadir. Oliim nedenlerine bakildiginda diinya geneli igin yaklagik her 6 6liimden birinin,
iilkemiz igin ise her 5 liimden birinin kanser nedeniyle gergeklestigi goriilmektedir.

Kanser bashca; tiitiin kullanimi, yiiksek beden kitle indeksi (fazla kilolu ya da
sisman/obez olma), meyve ve sebzeden fakir beslenme, yetersiz fiziksel aktivite ve alkol
tiiketimi gibi baghca bes davramgsal ve beslenme ile ilgili risk faktoriinden
kaynaklanmaktadir. Oysa yine giiniimiiz gartlarinda kanserlerin %30-50’ye yakininin, risk
faktorlerinden kaginma ve mevcut kanita dayali onleme stratejilerinin uygulanmasi yoluyla
onlenebilir durumda oldugu bilinmektedir. Ayrica, erken tam konmus ve uygun gekilde
tedavi edilmisse birgok kanserin iyilesme olasihigimin da yiiksek oldugu bilinen bir gergektir.

Diinya Kanser Giinii, gerek kanser konusunda farkindahg ve egitimi artirarak
gerekse diinyanin her yerindeki hitkiimetler ile bireyleri hastahiga kars1 harekete gegmeye
zorlayarak her yil milyonlarca énlenebilir 6liimiin Oniine gegmeyi amaclamaktadir. Diinya
Kanser Giinii; yanki uyandirmayi, degisim asilamayr ve farkindahk giini ile smirh
kalmayarak daha sonraki giinlerde de siirdiiriilecek bir eylemi harekete gecirmeyi amaglayan
bir kampanyadir.

ilk olarak 2005 yilinda iilkemizin de yakin igbirligi igerisinde oldugu Uluslararasi
Kanser Kontrol Orgiiti (UICC) tarafindan diizenlenen Diinya Kanser Giinil etkinlikleri,
izleyen yillarda her yilin 4 Subat giinii UICC ve isbirligindeki kuruluslarla birlikte kuresel
diizeyde yiiriitillen kampanyalarla geleneksel hale getirilmigtir.

Bakanlik olarak benimsedigimiz farkindalik mesajimiz “Kanserden korunmak
herkesin hakkidir. Siz de kanserden korunmak ve kendinize uygun taramalan
yaptirmak i¢in; Toplum Saghg Merkezlerine (TSM) bagh Kanser Erken Teshis,
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GENEL MUDURLUGU

Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Saghkh Hayat Merkezleri (SHM) ve Aile
Sagh@ Merkezleri (ASM)’ne basvurabilirsiniz”. Ulusal Kanser Tarama Programlar
hakkinda daha detayh bilgi Kanser Dairesi Bagkanligina ait web sitesinde mevcuttur. Ayrica
burada Hangi Tarama Bana Uygun? uygulamas: ile hangi kanser tiirinde tarama
yaptirabileceginiz ve en yakin tarama merkezleri haritada gosterilmektedir.

Uluslararast Kanser Kontrol Orgiitii ve Diinya Saglik Orgiitii gibi kanser alaninda yogun
cahgmalari bulunan uluslararas1 saygin kuruluglar,  her bireyin, kiigiik ya da biiytik
eylemlerinin, uzun vadeli, olumlu degisimlere yol agacagimni ifade ederek kanserleri dnleme
yolunda kisilere su risk faktorlerinden kaginma ¢agrisinda bulunmaktadir:

e Sigara ve dumansiz tiitiin tiriinlerini de igeren tiitiin kullanimi

¢ Fazla kilolu veya obez olmak

e Diisiik meyve ve sebze alimini igeren sagliksiz beslenme

e Fiziksel aktivite eksikligi

e Alkol kullanimi

« Cinsel yolla bulagan Human Papilloma Virus (HPV) enfeksiyonu

e Hepatit veya diger kanserojen enfeksiyonlara maruziyet

e lIyonlastiricr ve ultraviyole radyasyon maruziyeti

e Kentsel hava kirlilig

« Kati yakit kullanimindan kaynaklanan i¢ mekén duman

Tiitiin kullamim, kanser gelisimi yoniinden en énemli risk faktorii olup kansere bagh
oliimlerin yaklagik %22’sinden sorumludur. Akciger kanserinin yani sira 6zefagus, mesane,
bobrek, pankreas, mide, serviks (rahim agz1) kanserlerinden de sorumlu oldugu bilinen tiitiin
kullanimi, hangi yasta olursa olsun terk edildiginde kiginin yagam kalitesi ve yagam siiresi
iizerinde anlamh bir fark yaratmaktadir. Bu risk faktoriinden kaginmada en Oonemli
stratejiler; zellikle geng yastaki bireylerin maruziyetinin engellenmesi, hangi yasta olunursa
olunsun birakma yoniinde irade beyaminda bulunanlanin ilgili sigara birakma merkezlerine
yonlendirilmesi, dumansiz olmasi nedeniyle herhangi bir risk icermedigi gibi yanhs algiya
neden olan elektronik sigara gibi iiriinlerin riskinin anlatilarak toplumda bilincin
yiikseltilmesine yonelik egitsel faaliyetlerin gergeklestirilmesi olacaktir.

Obezite ve kanser iliskisine dair yapilmis ¢ok sayida epidemiyolojik ¢aliyma
obezitenin kansere neden olmasmin yani sira kanser tedavisine yanitin azalmasina, hastalik
seyrinin bozulmasmna ve artnug 6lim oranlaria neden oldugunu da ortaya koymaktadr.
Diinya Saghk Orgiitii'ne gore, saghkh bir kiloyu korumak ve fiziksel olarak aktif olmakla
bagirsak, meme, rahim, yumurtahk, pankreas, yemek borusu, bobrek, karaciger, safra kesesi
kanserlerinin gelisim riski onemli 6lgiide azaltilabilmektedir. Yasam tarzi degisiklikleri
(6rnegin giinliik 30-40 dakikalik yiiriiyiisler, liften zengin meyve sebze agirlikl beslenme
gibi) ile kansere karg1 anlaml risk azaltimi saglanmasi miimkiindiir.
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GENEL MUDURLUGU

Sindirim ve bosaltim sisteminin farkh tiirde kanserleri ile iliskisi oldugu ispatlanmus
olan alkol tiiketimi, kanser gelisim riskini azaltmada bireysel farkindahk ve ¢aba ile onemli
oranda onlenme gansina sahiptir.

Diinya genelinde en sik izlenen kanser tiirii olan cilt kanserine yonelik alinacak
onlemler (Giinesin ultraviyole 1ginlarina maruziyeti azaltacak sekilde uygun sapka, gozlik,
giines kremi, koruyucu giysiler kullanilmasi, giines 1gmlarmin zararh etkilerinin en yogun
h}issedildigi saatlerde dogrudan bunlara maruz kalinmamasi gibi) ile anlamh risk azaltim
saglanabilmektedir.

Kansere yol agabildigi ispatlanmig kimi kanserojenlere maruziyetin sdz konusu
oldugu meslek gruplarinda galisanlarin ig sirasinda koruyucu bariyer (maske, tulum, 6nlik,
cldiven gibi) kullanmasi da kanseri onlemede Gnemli bir strateji olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Sonug itibariyle; kansere yol agabilecegi kamitlanmig risk faktorlerinin farkina
vararak, bunlardan korunmada bireysel ve toplumsal temelde yapilacaklar konusunda
bilgilenerek, énleme gabalarmi kararhilikla stirdiirerck ileri donemlerde daha biiyiik bir
toplumsal yilk haline gelmesi beklenen kanserle savagimda Onemli kazammlar elde
‘edilecegine siiphe yoktur.

Kanser hastaliklarmin her bir tipinin kendine gore etyolojisi, risk faktorleri, tam ve
tedavi yontemleri vardir. Bu yiizden erken tam ve tarama stratejileri de kanser tiplerine gore
‘degismektedir. Bazi kanser tipleri igin (6rnegin meme, kalin bagirsak, rahim agz1 vs) tarama
‘Onerilirken bazi kanser tipleri i¢in dnerilmemektedir (6rnegin pankreas, tiroid, mesane gibi).

Diinya Saglik Orgiitii; meme, rahim agz1 ve kalin bagirsak kanserlerinde vakalarin
erken evrelerde yakalanmasina ydnelik toplum tabanh tarama programlan dnermektedir.
'Ancak bu ¢alismalarin biitiinciil bir kanser kontrol programmin pargasi olmasi gerektigini
‘belirtmektedir.

Ulkemizde DSO onerileri dogrultusunda 2008 yilindan itibaren kayit, 6nleme, tarama
‘ve tedavi gahismalarim bir arada barindiran Ulusal Kanser Kontrol Programi kapsaminda;
‘meme, kalin bagirsak ve rahim agzi kanserleri igin, toplumun kaynaklarina ve hastalik
'yiikiine uygun olarak tarama programlar yiriitiilmektedir.

| Ulke genclinde kanser taramalari; Birinci Basamak ve 2.-3. Basamak Saghk

Kuruluslarinda, Toplum tabanli ve firsatgi taramalar seklinde yapilmaktadir.

Kirsal ve dezavantajhi gruplarimiza illerimizdeki mobil tarama araglan ile de tarama
hizmeti verilmektedir. Taramalarimiz Covid-19 pandemisi nedeni ile “Enfeksiyon Kontrol
Onlemleri Rehberi’’ dogrultusunda gerekli énlemler alinarak devam etmektedir.

Firsatc1 taramalar ise ikinci ve iigiincii basamak saghk kuruluglarinda yapiimaktadir.
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Ulkemizde yiiriitiilen Ulusal Kanser Tarama programimizda,

Meme kanseri taramasi; 40-69 yas arasindaki kadinlara yilda bir kez klinik meme
muayenesi yapilmakta, 2 yilda bir mamografi ¢ekilmektedir.

Rahim agz kanseri taramasi; 30- 65 yag aras1 kadinlara 5 yilda bir HPV-DNA ve
smear testi ile yapiimaktadir.

Kalin bagirsak kanseri taramasi; 50-70 yas arasindaki kadin ve erkeklere 2 yilda
bir Gaitada Gizli Kan Testi (GGK) yapilmakta, 10 y1l da birde kolonoskopi énerilmektedir.

Tarama sonrasinda pozitif ya da siipheli bulunan kisiler ikinci, tigiincti basamak
salik kuruluslarma yonlendirilmekte ve ileri tetkikler yapilmaktadir. Teshis ve tedavi
hizmetleri ikinei ve figiincii basamak saghik kuruluslar tarafindan yapilmaktadir.

Ulkemizde hem taramalan artirmak hem de saglik okur yazarhg konusunda
vatandaslarimizi bilgilendirmek tizere 81 ilde kanser farkindalik ¢alismalar1 yapilmaktadr.

Dr. Ali Cengiz KALKAN
Tekirdag il Saghk Miidiirii
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Tum kanser turlerinde erken teshis, tedavinin basarisi ve saglgin yeniden
.| kazanimas icin en onemli faktordur. Kanserin erken teghisi icin kisinin

MEME KANSERI TARAMASI

. ise mamografi gektirmelidir
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Kadinlarda en sk gorulen kanser turlerinin basinda gelen meme
- kanserini erken teshis etmek icin ozellikle 40-69 yas arasindaki
* kadinlar yilda bir kez klinik meme muayenesi yaptirmal, 2 yilda bir kez

. herhangi bir yakinmasi olmasa dani duzenli olarak kanser tarama testler
(i ud yaptirmasi cok onemlidir.
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> RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERI TARAMASI s
cinsel volla bulasan Human Papilloma Virds (HPV) enfeksiyonunun sebep £33

.~ oldugu rahim agz (serviks) kanserini erken teshis etmek icin 30-65 yads

B - arasindaki kadinlar 6 yilda bir Smear test vaptirmaldir

' ';'-*l:,;(Al:.iN BAGIRSAK KANSERI TARAMASI
- 50-70 yas arahgindaki kadin ve erkeklerde gorulme sikligi artan kaln bagirsak
 kanserini erken teshis edebilmek icin 2 yilda bir Gaitada Gizli Kan (GGK) testi ve
5 10 yilda bir kolonoskopi yaptinimahdir.

~ > HANGI KANSER TARAMAS| SANA UYGUN?

~ Konser Dairesi Baskanhginin web sitesindeki Hangi Kanser Taramasi Bana Uygun?
uygulamasin kullanarak hangi kanser turunde taramad vaptirabilecedinizi

* 0frenebilr ve en yakin tarama merkezlerini harita Uzerinde gorebilirsiniz.

https_:l'l"h'sys.sqéﬁk.gb{}.tr/TorommBiigi"lehdzirme/TurammBilgiIendirme

'Jj; __i_ic_nizrsiz KANSER TARAMAS! iGIN NERELERE BASVURULMALIDIR?
"o Kanser Erken Teshis Tarama ve Editim Merkezleri (KETEM)

e Salikl Hayat Merkezleri (SHM)
~ o Alle Sogugi Merkezleri (ASM)

BsJ'f:_‘iﬁe_rkezIerimizde-i\:/cpnon kanser taramalan sonrasinda pozitif ya da supheli
pulunan kisiler, fleri tetkik ioin hastanelere yonlendiriimektedir.
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Lkler:

|- "4 Subat Diinya Kanser Giinii " Bilgi Notu

2- Gorsel-1

3- Gorsel -2

4- 2021 Kanser Danigma Komisyonu Toplanti Kararlar

Dagitim:

Tekirdag il Milli Egitim Miidiirligii -

Tekirdag Cevre, Sehircilik Ve Iklim Degisikligi il Miidiirltgii
Tekirdag Il Tarim Ve Orman Miidiirliigii

Tekirdag Biiyiiksehir Belediye Bagkanhgi

Giiverti Elektronik imzali
A e Aymdir

781 p\12099.

Bu belge. givenli elektronik imza ile imzalanmistir. —‘A-M

M'ge‘:Dl@uﬁthﬁhdllrshqﬁufbﬂrthddtsiﬂiatﬂmmmaﬁpas%wwﬁ:ha Adresi: https://w i /§qe-bikantigi-cbys
0282 258 24 00 e-posta:tekirdag. hsmkanser@saglik.gov.tr W‘{;}Pgﬁ{&ﬂ‘g;ﬁé or
Telefon: Faks No: 02822582411 HEMSIRE
e-Posta: sibel.com@saglik-.ggntr lnlcm‘ef .-\’drcsi: Bulasict Olmayan Hastahklar Telefon No: (0 282) 258 24 00
Programlar ve Kanser $ubesi Kanser Birimi
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TEKIRDAG ILI 2021 YILI KANSER DANISMA KOMiSYONU
KARARLARI

03.06.2015 tarih ve 29375 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak ylirtirltige giren Kanser
Bildirimleri ve Kayit Merkezleri geregi; 30.11.2021 tarihinde saat: 14:00 da Halk Saghg
Hizmetleri Bagkanh@1 57. Alay Toplant: Salonunda Kanser Damsma Komisyonu toplantis
yapilmistir. S6z konusu toplant kararlari;

I-) Toplantya katilan kurum miidiirliikleri, il ve ilce teskilatinda galigan; 40-69 yas arasindaki
kadin personelin, Mobil Kanser Tarama Araci ile meme kanseri taramalarinin yapilmasi icin
gerekli planlama ve yazigmalarda personel gorevlendirilmesi ayrica Mahalle Muhtarlanyla ile
irtibath galisilmasi, adi soyadi ve iletisim numarasinin 1l Saglik Middrliigiine gonderilmesi.
gorevlendirilen personelin; uygun yag arahi@indaki kadin ¢aliganlart meme kanseri taramas
igin organize ederek il Saglik Muduirlugi ile isbirligi icerisinde caligilmasina,

2-) Valilik biinyesinde yiiriitiillen; Resmi Kamu Kurumlar: ve ilgili Sivil Toplum Kuruluglar
ile 10.01.2020 tarihinde protokolii imzalanan Kadin Saghg Egitim Projesinin pandemi
sartlari uygun hale geldiginde ¢aligmalarinin devam edecegine,

3-) Sigara igilmesi kanser igin vitksek bir risk faktori oldugundan, sigara birakma
polikliniklerinin ve ALO 171" in resmi kurumlarin internet sitelerinde tanitimlarinin
saglanmasina,

4-) Kanser taramalarinda gayret gdsteren personele énemli giin ve haftalarda tesekkiir belgesi
verilmesine,

3-) 2022 yilinda Saglik Cabsanlarina yénelik (Kadin Dogum Uzmanlar, Patologlar, Genel
Cerrahlar, Radyologlar, Aile Hekimleri ve Aile Sagh@ Elemanlari) rahim agzi, kolon, meme
kanseri ve kanser taramalan konularini iceren ilimize ait bir sempozyum diizenlenmesine,

6-) Onemli glin ve hafialarda Kanser Danigma Komisyonuna katilan kamu kurumlarina bilgi
notu gonderilerek konu ile ilgili irtibat igin kurumlardan bir kisi belirlenip, bilgi notunun
kurumlarin resmi web sitelerinde yayinlanmasinin gerektigine,

7-) KETEM birimlerimizin daha fazla vatandasa kanser tarama hizmeti verebilmesi igin
Biiyiiksehir Belediyesi ve/veya ilge Belediyeleri tarafindan Ergene ve Corlu ilgelerinden
Gorlu KETEM e, Kapakli, Cerkezkoy, Saray il¢elerinden Saray KETEM’e, Siileymanpasa
KETEM’e Sark6y. Hayrabolu, Muratl, Stileymanpasa belediyelerin  ilge Saglhik
Miidurliikleriyle irtibata gegmesi sonucu haftanin bir glinli olacak sekilde belirli plan
dahilinde vatandaslarin taginmasi igin belediye aracinin sadlanmasina,

8-) Sehir planlamalar yapihrken hava gegisini saglayacak sekilde sehir planlamasinin
yapilmasi,
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