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DAGITIM YERLERINE

Uluslararas1 Cocukluk Cagi Kanser Giinii olan 15 Subat’ta gocukluk ¢agi kanseri hakkinda
farkindahik yaratmak, kanserli ¢ocuklar ve ergenlere, hastalik sonrasi hayatta kalanlara ve ailelerine
destek saglamak igin kiiresel bir ig birligi kampanyas: yiiriitiilmektedir. 2002 yilindan bu yana her yil 15
Subat giinil, kiiresel ¢apta gergeklestirilen etkinliklerle diinyanin neresinde yasarlarsa yasasinlar kanserli
tiim ¢ocuk ve ergenlerin tedavi, bakim ve destege esit erigim ihtiyaglarina dikkat ¢ekilmektedir.

Ulkemizde de bu farkindalik etkinlikleri tiim illerimizde yapilarak, kamuoyunda ¢ocukluk ¢ag:
kanserine dikkat ¢ekebilmek ve toplum bilincini artirmak amaglanmaktadir. Bu amagla yazimiz ekinde
“15 Subat Uluslararasi Cocukluk Cagi Kanser Giinii” farkindahk bilgi notu ve gorseli sunulmustur.

ilimizde her yil Kanser Damisma Komisyonu Toplantis1 yapilmakta olup, 2021 yili kararlari
yazimiz ekinde sunulmustur. S6z konusu kararlarin 6. maddesi geregi; Saglik Miidiirligi'niin Snemli
giin ve haftalarda komisyona katilan kamu kurumlarina géndermis oldugu bilgi notunun kurumlarin
kendi web sitelerinde yaymnlanmasinin gerektigine karar verilmistir. Bu sebeple “15 Subat Uluslararas
Cocukluk Cagi Kanser Giini” bilgi notunun ve gorselinin 15 Subat sali giindi, kurumunuzun web
sitesinde yaymlanmasi ve ekran goriintiisiiniin alinarak tekirdag hsmkanser@saglik.gov.tr adresine
gonderilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Dr. Ali Cengiz KALKAN
i1 Saglik Miidiirii

Ek!
15 Subat Uluslararas Cocukluk Kanseri Bilgi Notu
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ULUSLARARASI COCUKLUK CAGI KANSER GUNU 2022

Uluslararasi Cocukluk Cagi Kanser Giinii olan 15 Subat’ta g¢ocukluk ¢agi kanseri
hakkinda farkindahk yaratmak, kanserli ¢ocuklar ve ergenlere, hastahk sonrasi hayatta
kalanlara ve ailelerine destek saglamak igin kiiresel bir is birligi kampanyasi yiiriitilmektedir.
2002 yilindan bu yana her yil 15 Subat giinii, kiiresel ¢apta gergeklestirilen etkinliklerle
diinyanin neresinde yasarlarsa yagasinlar kanserli tiim gocuk ve ergenlerin tedavi, bakim ve

destege esit erigim ihtiyaglarina dikkat ¢ekilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajanst (IARC)
verilerine gore; Diinya ¢apinda ¢ocuklarda ve adolesanlarda (0-19) bir yil igerisinde 300 bine

yakin yeni kanser vakasi tespit edilmektedir.

Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan kanser tiirleri genellikle yetiskinlikte ortaya gikan
kanser tiirlerinden nemli 8lgiide farklilik gostermektedir. Tiim gocukluk ¢agi kanserlerinin
neredeyse yarisi 16semi ve lenfomalar olmak iizere kan ve lenfatik sistemin kanserleridir. Sik
goriilen diger bir tiir ise %20 orani ile merkezi sinir sistemi tiimérleridir. Yetigkinlerde en sik
goriilen meme, akciger, kolorektal kanserler ¢ocuk ve ergenlerde oldukg¢a nadir goriilmektedir.
Erken evrede teshis edilen birgok ¢ocukluk ¢agi kanseri yiiksek oranlarda tedavi
edilebilmektedir. Ancak kanser, gocuk &liimlerinin ©nemli bir nedeni olmaya devam
etmektedir. Diinyada bir yilda yaklagik 80 bin kisi gocukluk gagi kanseri nedeni ile hayatini
kaybetmektedir. Hayatta kalma orani bdlgeden bslgeye gore degismekle birlikte, yiiksek gelir
seviyesine sahip iilkelerde %80 civarinda iken orta ve diisiik gelirli tilkelerde %20’ye kadar
diismektedir. Ulkemizin verilerinin de yer aldigi Kiiresel Kanser Sagkalim Egilimleri
Siirveyansi (CONCORD-3) ¢alismasina gore; akut lenfoblastik 16semi ve lenfoma gibi

tiirlerde S-yillik sag kalim oranlari %80 ve {izeri bulunmustur.

Cocukluk ¢agi kanserlerinin neden sonug iligkisi eriskinlerde goriilen kanserler kadar
net degildir ve bilinen bir tarama programi yoktur. Bugiine kadar ¢ocukluk ¢ag kanserleri i¢in
sadece birkag kesin risk faktorii tanimlanmistir. Karsinojenitesi bilinen risk fakiorlerinden biri
ivonlastiric1 radyasyondur. lyonize radyasyonun lsemi ve tiroid kanser riskini arttirdigi

yapilan birgok galisma ile ortaya konmustur. Olasi diger risk faktorleri arasinda; genetik
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vatkinlik, genetige dayah bireysel duyarhilik, bazi viriislere maruziyet (Epstein-Barr, Hepatit

B. Insan Herpes ve HIV viruslari gibi) yer almaktadir.

Erken belirtiler genellikle ¢ok daha yaygin hastaliklarin veya yaralanmalarin neden
oldugu belirtilere benzer oldugundan gocuklardaki kanserleri hemen fark etmek zor olabilir.
Yine de bircok cocukluk gagi kanseri bir gocuk doktoru ya da ebeveynler tarafindan erken
tespit edilir. Cocuklarda kanser yaygin olmamakla birlikte, gegmeyen olagandisi belirti veya
semptomlarin varh@inda bir saghk kurulusuna bas vurmak dogru olacaktir. Cocukluk ¢ag

- kanserleri igin uyarici olabilecek belirti ve semptomlar su sekilde siralanabilir:
e Deride solukluk (Kansizlik, anemi varhigr)
e Halsizlik
e Enfeksiyonlara yatkinhk
e Sira dist kanamalar (burun kanamasi, dig eti kanamalari, cilt alti kanamasi gibi), ciltte
stk stk morluklar, kesik olustugunda kanamanin giigliikle durdurulmasi
e istahsizhk, agiklanamayan ani kilo kaybi
¢ Dalakta bliylime
e Lenfdiigiimlerinde sislikler
e Kemik ve eklemlerde agrilar (6zellikle sikhgi ve siddeti artiyorsa, uykudan uyandiriyorsa)
¢ Acgiklanamayan ates
e Ani gorme degisiklikleri

¢ Genellikle kusmanin eslik ettigi, sik bag agrisi

Cocuk kanserlerinde tedavi basarisi yiiksektir. Erken tant kondugunda bu daha da yiiksek
olacaktir. Bu belirtilerin ebeveynler tarafindan dikkate alinmasi yararh olacaktir.
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